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AN
30. Oktober 2010 Heinz-Schreiber-Halle Riede
Prasentationen auf der Vortrage im Dauerangebote Dauerangebote
Aktionsflache Beginn Vortragseck Messe Sport
Wer Wie / um
Was Womit
Sonia 11:00
Bewegter Einstieg fir alle ) Gesunde Ernahrung
Gruppe ) im Foyer
Irmgard Tgwaer:g 11:10
Funktionelle Gymnastik ADAC
Sonia . mit ,,Alkoholbrille* Slackline
Denken und Bewegen 29 Erste Hilfe verbindet die
Tomma Giinther etc. .
11:30 . o sportliche
Mit der richtigen - H ford
Gruppe Mini- Ern&hrung fit fir den Praxis Kayser und erausiorderung
Martina Bielefeld "l 11:40 Sport Gostemeyer einer neuen
Praventive Gymnastik Trampolin Frau Blumenau Trendsportart mit
- dem so wichtigen
Eroffnung 12:00 Rieder Apotheke feinmotorischen
Ute Dubrow Training in jedem
Gruppe
pp Physiotherapie Lebensalter.
Irmgard Pezziball | 12:20 :
Erwarmung ezziba : Antje Martsch
Trommelwirbel
Gemeinschaftspraxis
12:30 Riode | Biicherkiste Riede
Gruppe . Diabetes und Sport Katrin Gostemeyer .
; Gymnastik . Sinnes- und
Gisela -stab 12:40 DAK h -
Funktionelle Gymnastik Gleichgewichts-
Gruppe Gymnastik Deut;chel;AnEestellten- parcour
Martina Bielefeld -matten 13:00 Gleichgésv?cr?tr;t:sstsriit dem | @S weiterer Baustein
Praventive Gymnastik und Stab s y Balancebord, Kohlenmonoxid im Berelqh des
13:10 \nja szymanskl | Atemtest feinmotorischen
Mobilitat und Fitness fir Trainings.
Gruppe die Gelenke HKK
Funktigr?:ltleemg "r::nast'k rlexibar 19:20 Erste Gesundheit
y ! Fitness-Analyse
Gruppe
Gisela Handtuch 13:40 :
. . Energetix
Funktionelle Gymnastik ; .
13:50 Gemeinschaftspraxis Heilende Magnete SPO” Stacking
) Riede MTV Riede Hirnhélften- und
Gruppe Step Diabetes Der Verein stellt sich vor Motorikschulung
Martina Jeck 14:00
Aerobic / Ste Board ; ;
P Anja Szymanski
Gruppe Naturprodukte, Eméahrung,
Rosemarie Bank 14:20 Wirkung
Funktionelle Gymnastik
14:30 Tomma Ginther Rita's Frisierstiibchen Mitmachen
Mit der richtigen Basische Produkte, bei allen Angeboten /
Gruppe Ernahrung fit fur den Wellness-Tees ' ANg
Martina Jeck Pezziball | 14:40 Sport Klangschalen Vorfiihrungen
Fit-Ball-Drums geman Termmplgn
Gruppe Tomma Giinther auf der I|nken. Seite
Anne 15:00 Erndhrungsberatung und mehr und den hier
,Bauch, Beine, Po" genannten
15:10 Gemeinsx_:haftspraxis Kirchengemeinde Dauerangeboten
i Blede Lebensmittel aus fairem
Sonia 15:20 Diabetes Handel (Schuhe aus und los!)
Denken und Bewegen
Gruppe NAGELTREND Riede
Anja Hanteln 15:40 Katja Rudolph
Fitness mit Handgeraten Hand- und Nagelpflege
Sonia NagelbeiBertherapie
Bewegte Entspannung
far Alle Heidi Klein
16:00 Informationen zur FuBpflege
Pizza und Crépes
Vor der Halle




