Kinder Yoga

Montag 6.Juli von 10.30 -11.30 Uhr

. | . .,
Kinder von 6-9 Jahre Q& < H
Max. 8 Teilnehmer @7% q'f
& 'o’o‘
Treffpunkt: Familie Cordes, Thedinghauser Str. 33 S P
-

Euch erwartet Bewegung und Entspannung unter freiem Himmel.

Bitte bequeme Kleidung und wer hat eine Gymnastikmatte mitbringen.

Anmeldung per WhatsApp bei
Michaela Lustermann 0162 5625703

Fun mit Beachvolleyball

Montag 6. Juli, Montag 13. Juli, Montag 20. Juli, Montag 27, Juli
Jeweils von 14.00 -15-30 Uhr (wenn es nicht regnet)

beim Sportplatz Segelhorst

ab 14 Jahren

Du liebst Sonne, Sand und Sport, und méchtest lernen, wie du den Ball
am Besten libers Netzt beférdert, dann bist du hier genau richtig. Bitte
in bequemer Sportlicher Kleidung kommen und Getrdnk und
Sonnenschutz nicht vergessen.

Infos und Anmeldung iiber WhatsApp
Harry Hormann

01520 9867213



Besuch bei Imker Uli

Mittwoch, 08.07.2026 von 13:00- 17:00 Uhr
Ab 11 Jahre und dlter

Max. 10 Kinder

Taucht mit uns in der Welt der Honigbiene ein.
Wie lebt sie?

Was stellt die Biene alles fiir Produkte her?

Welche Artgenossen gibt noch?

Melde dich gerne an!
Marion: 0173-7884295

Kleine Moorweide 18, Felde

Vorlesen in der Biicherkiste
Freitag 10. Juli von 15.00 -16.00 Uhr
Von 4-6 Jahre

Biicherkiste Riede

Macht es euch in der Biicherkiste gemiitlich, und freut Euch auf eine spannende Geschichte.

Anmeldung in der Biicherkiste

Thedinghausen Str. 12 ‘ Ai
Riede b



Disc-6olf-Parcours
Semstag-H.07-2026- ITermin wird verschoben, neuer Termin folgt ...
Erster Start um 11.00 Uhr

Es gibt 8 Stationen, die in einer maximalen Gruppenstdrke von 4 Personen gespielt werden
konnen.

Aufgebaut wird das Ganze auf dem Spielplatz hinter der Turnhalle.

kommt. Die Runde dauert dann ca. eine Stunde.

Anmeldung per WhatsApp bei
Katrin Kraemer-Ahrens 0174 9695771

Jessica Rektorik 0171 2889450

Armbdnder aus Edelsteinen herstellen
Freitag. 17. Juli 14.00-16.00 Uhr

Ab 10 Jahre

max. 6 Kinder

Kosten 10 €

Thr liebt Schmuck? Dann stellt heute mit Manuela in der
Biicherkiste euer eigenes Armband aus Edelsteinen her.

Anmeldung in der Biicherkiste
Thedinghausen Str. 12

Riede



Mini-Sportabzeichen
Montag 20.7.2025 von 15.00Uhr - 16.30 Uhr
Von 3 - 6 Jahre

Wir begleiten den Hasen Hoppel und den Igel Biirste auf ihrem Weg durch den Eichenwald zu
einer alten Freundin, Frau Eule. Sie hat heute Geburtstag. Unterwegs warten einige aufregende
Abenteuer auf uns, aber gemeinsam schaffen wir das. Dabei konnen wir zeigen, wie fit wir sind."

Treffpunk: in der Sporthalle

Anmeldung per WhatsApp bei ” 2
Michaela Lustermann 0162 5625703 &

Ina Weigel 0175 190837

Sportabzeichen

Montag 20.7.2025 um 17.00 Uhr
Treffpunk: hinter der Sporthalle bei der Sprunggrube
ab 6 Jahre

Auch Erwachsene sind herzlich willkommen und kénnen zusammen mit Ihren Kindern das
Familienabzeichen erwerben. Das Sportabzeichen besteht nicht immer nur aus Laufen, Springen
und Werfen, wir finden fiir jeden die passende Disziplin.

Bitte kommt in bequemer sportlicher Kleidung und denkt an Getranke.

% Anmeldung per WhatsApp bei

Michaela Lustermann 0162 5625703

&
. n Ina Weigel 0175 1908377



Tischtennis

Dienstag 21.Juli

10 - 13.00Uhr in der Sporthalle
Ab 7 Jahre

max. 10 Kinder

Egal, ob du das erste Mal einen Schldger in der Hand hdltst, oder bereits Erfahrungen im
Tischtennis hast. SpaB, Speed und Teamgeist warten auf dich.

Bitte Sportkleidung, Hallenschuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Anmeldung per WhatsApp bei

Michaela Lustermann 0162 5625703

Dagmar Behn 0172 4292411

Schokolade selber machen
Donnerstag 23.07.2026

Ab 9 Jahre

15 - ca. 17.30 Uhr
Gemeindehaus Riede

Wir erfahren wie Schokolade gemacht wird und stellen
unsere eigene Traumschokolade her.

Anmeldung per WhatsApp bei
Katrin Kraemer-Ahrens 0174 9695771

Michaela Lustermann 0162 5625703



Mini-6Golf

Montag 27.7.2025 zwischen 10 und 13 Uhr
Treffpunk: in der Sporthalle

ab 5 Jahre

Heute verwandeln wir unsere Turnhalle in einen Minigolfplatz. Lasst euch
liberraschen, was wir fiir Bahnen vorbereitet haben. Meldet Euch gerne
als kleine Gruppe, oder Familien bei uns an. Wir koordinieren dann die
Startzeiten, damit es an den Bahnen nicht zu langen Wartezeiten kommt.

Anmeldung per WhatsApp bei
Michaela Lustermann 0162 5625703

Dagmar Behn 0172 4292411

Pizza Backen
Donnerstag 6. August 17.00-18.30 Uhr

Ab 6 Jahre

max .10 Kinder
Kosten 4 €
Vereinsheim Segelhorst

Wir bereiten zusammen leckere Pizzen zu, die im Pizzaofen knusprig gebacken werden. Nattiirlich
wird am Ende gemeinsam gegessen.

Anmeldung per WhatsApp bei
Michaela Lustermann 0162 5625703

Dagmar Behn 0172 4292411



Mitgliedschaft wird nicht vorausgesetzt, jedoch sollte jeder iiber einen Verein oder iiber die
Familie versichert sein.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung!

Anmeldungen nehmen die Personen, die unter den Veranstaltungsterminen stehen, per WhatsApp
entgegen-

Wir mochten Euch bitten, wenn Ihr an einer Veranstaltung, fiir die Thr Euch angemeldet habt,
nicht teilnehmen konnt, dann meldet Euch auch bitte wieder ab, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Thr blockiert damit Pldtze,

die andere Kinder gerne hdtten und das ist sehr unfair.

\ -
e —
Wir jedenfalls wiinschen Euch / \

eine schone Ferienzeit und viel SpaB / I \ \




