
MTV Riede 
Sportangebote während der Hallenschließung Riede: wann - wo - was 

Wann Uhrzeit Wo Was Übungsleiter*in Infos
Montag 15:00 - 15:45 Sporthalle Emtinghausen Kinderturnen 5-7 J. M. Lustermann 
Montag 15:45 - 17:00 Sporthalle Emtinghausen Kinderturnen 7-13 J. M. Lustermann 
Montag 15:00 - 16:00 Sporthalle Emtinghausen Ballsport Kinder S. Grashoff
Montag 19:00 - 20:15 Schule Riede-Teppichraum Damen-Gymnastik I.Kattau draußen bei gutem Wetter
Montag 19:00 - 20:15 Schule Riede-Aula Rückenfit M. Lustermann draußen bei gutem Wetter
Montag 20:00 - 22:00 Beachfeld Segelhorst Volleyball H. Hormann Aktuelle Infos z.Trainingsort bitte erfragen
Montag 19:00 - 22:00 Halle KGS Weyhe-Leeste Badminton Erwachsene H. Boerst Aktuelle Infos über Trainingsort /-zeit

Dienstag 15:00 - 16:00 Sporthalle Emtinghausen Kinderturnen 3+4 J. A. Petersen
Dienstag 16:00 - 17:00 Sporthalle Emtinghausen Eltern-Kind-Turnen A. Petersen
Dienstag 16:00 - 17:00 Schule Riede-Aula Senioren-Fitness G. Schlemmer draußen bei gutem Wetter
Dienstag 16:00 - 18:00 GEH-Halle Thedinghausen Badminton-Jugend H. Boerst ab 20.05.2025

Mittwoch 08:30 - 09:30 Sportanlage Segelhorst Fitness-Mix I. Warners draußen bei gutem Wetter
Mittwoch 15:30 - 17:00 Sporthalle Emtinghausen Mini-Maxi-Handball M. Brühl 
Mittwoch 16:00 - 17:30 GEH-Halle Thedinghausen D-+E-Jugend Handball P. Brühl 
Mittwoch 17:30 - 18:30 Schule Riede-Aula Zumba E. Lübkemann draußen bei gutem Wetter
Mittwoch 19:30 - 20:30 Schule Riede-Aula Bodypower R. Brüning draußen bei gutem Wetter
Mittwoch 19:00 - 22:00 Halle KGS Weyhe-Leeste Badminton Erwachsene H. Boerst Aktuelle Infos über Trainingsort /-zeit
Mittwoch 19:00 - 22:00 Halle Blender Tischtennis Herren H. Schumacher 

Freitag 16:00 - 17:30 Sporthalle Schwarme C-Jugend Handball S. Wiechmann 
Freitag 17:30 - 19:00 Sporthalle Schwarme Handball-Damen D. Bohle 
Freitag 17:15 - 18:30 Schule Riede-Teppichraum Bodyfit R. Brüning draußen bei gutem Wetter
Freitag 15:30 - 16:15 Schule Riede-Aula Tanzen Minnis M. Jeck 
Freitag 16:15 - 17:15 Schule Riede-Aula Tanzen Tanzflöhe M. Jeck 
Freitag 17:15 - 18:15 Schule Riede-Aula Tanzen Sunshines M. Jeck 
Freitag 19:30 - 22:00 Sportanlage Segelhorst Freizeit-Fußball R. Böse Aktuelle Infos über Trainingsort /-zeit

Stand:02.05.2025 Herzlichen Dank  an alle Nachbarvereine für die Bereitstellung von Trainingszeiten !


